
Ce programme de formation est volontairement généraliste. Un audit sera effectué par le formateur afin de fixer les dates et horaires de la formation et 
de construire un programme "sur mesure" adapté à vos besoins spécifiques. Ce plan de cours "sur mesure" permettra également d'établir la liste des 
achats à effectuer et du matériel qui sera nécessaire au bon déroulement de la formation. 
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Objectifs 
Connaître et évaluer les besoins de la clientèle afin de réaliser un essayage 

Définir les retouches à réaliser 
Effectuer des retouches simples ou complexes dans le respect du style d’un vêtement et selon la morphologie 
du client 

 

Programme 
• Maîtriser les différents matériels (piqueuse plate, sur 
jeteuse, poste de repassage) 

Acquérir un savoir-faire pour réaliser un essayage : 

• Prise de mesures, équilibre du corps humain, défaut de 
morphologie 

• Analyse de l’ensemble des opérations de rectification d’un 
vêtement 

• Les différents moyens de marquage 

• Organiser la rectification 

Réalisation de retouches simples sur différents vêtements : 
• jupes, robes, 

• pantalons, 

• vestes, manteaux 

Rectifier une longueur : 

• Les ourlets machine 

• Les différents ourlets main 

Rectifier une largeur : 

• Sur un montage de ceinture 

• Changement d’un élastique de taille 

• Les pinces ou plis 

Changer : 

• Totalement ou partiellement une doublure 

• Un empiècement 

Modifier, transformer : 

 

Durée Modalités Lieu 
 

   

Horaires 
 

 

ciblé 

 

Nombre Prix 
 

 
 

polyvalent, conjoint collaborateur, responsable lingerie, lingère, 
gouvernante 

Prérequis 
Aucun – Formation adaptable aux stagiaires 

découvrant la profession 

Vêtements homme et femme 
 

 

QCM, attestation de fin de stage… 
 

 
Fiche d’appréciation remise au participant 
en fin de formation 


